#WIRSCHUTZENUNSUNDANDERE

REGELN ZUM TRAINIEREN

=

2 METER ABSTAND
..AUCH BEI DEN
UBUNGEN

MAX 10 MINUTEN
VORHER DA SEIN

KEIN KORPERKONTAKT
..AUCH NICHT
ABKLATSCHEN

DUSCHE UND
UMKLEIDE
GESCHLOSSEN

TOILETTEN NUR IN
DRINGENDEN FALLEN
NUTZEN UND DANACH

HANDE WASCHEN

NEHMT RUCKSICHT
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NACH DEM TRAINING
GELANDE DIREKT

KEINE ZUSCHAUER
UND KEINE ELTERN

9

MIT
KRANKHEITSSYMPTOMEN

TRAINER WERDEN EINE
TEILNEHMERLISTE
FUHREN

GETRANKE BITTE MIT
NAMEN VERSEHEN

AUF DEN WIE FIEBER + HUSTEN
VERLASSEN SPORTPLATZEN ZU HAUSE BLEIBEN
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BLEIBT GESUND!

WWW.KICKERS-BS.DE




